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HOLA SOY
MILA

ABOUT  
Acompaño proyectos creativos y
emprendimientos a ordenar ideas,
identidad y estructura según el
momento real en el que están.
Trabajo con branding, diseño web
y comunicación y publicidad, pero
no como soluciones aisladas, sino
como herramientas que se
activan cuando el proyecto está
listo para sostenerlas.

Creo en procesos conscientes, en
la tecnología con sentido y en
crear estructuras que acompañen
—no que apuren— el crecimiento
de un proyecto.
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ANTES DE HACER
MÁS
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No todos los proyectos están en el mismo momento.
Sin embargo, solemos exigirles claridad, visibilidad y resultados
como si todos necesitaran lo mismo al mismo tiempo.
Muchas veces el cansancio, la confusión o el bloqueo
no aparecen por falta de capacidad,
sino por intentar tomar decisiones que no corresponden
a la fase real del proceso.
Este material no busca decirte qué hacer paso a paso.
Busca algo más difícil y más valioso:
ayudarte a leer en qué momento está hoy tu proyecto
y qué tipo de acciones tienen sentido ahora, y cuáles no.
Pensar de forma cíclica no es ir más lento.
Es dejar de desperdiciar energía.



Esta fase no es ausencia de energía.
 Es energía sin forma todavía.
Es el momento en el que sentís que hay algo:
 una inquietud, una idea, un deseo de crear,
 pero todavía no sabés cómo organizarlo
 ni qué lugar darle.

Muchas veces se vive como confusión,
 pero en realidad es potencial activo.
 El proyecto está empezando a existir,
 aunque aún no pueda explicarse del todo.
Acá se sueña, se imagina, se proyecta.
 Empiezan a aparecer imágenes, palabras sueltas,
 intuiciones que todavía no encajan entre sí.

En los proyectos
sensación de “quiero hacer algo, pero no sé bien
qué”
muchas ideas que aparecen juntas
dificultad para ordenar o priorizar
deseo de empezar, sin saber por dónde

Es frecuente sentir:
ansiedad por definir
comparación con proyectos ya formados
presión por “hacerlo bien desde el inicio”

FASE GERMINACIÓN Y SEMILLA 03

Error común
Intentar ordenar demasiado pronto.
 Buscar estructura, branding o visibilidad
 cuando el proyecto todavía está buscando su forma.
Confundir no saber todavía
 con no tener nada.

Lo que sí corresponde
soñar sin corregir
escribir sin editar
registrar ideas, imágenes, frases
permitir que el proyecto exista sin exigencias

👉 Forzar claridad en esta fase
 suele generar proyectos rígidos
 o desconectados de su deseo original.
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SI SENTÍS QUE ESTA FASE SE ESTIRA
DEMASIADO, O QUE LAS IDEAS SE
ACUMULAN SIN ORDEN
Y ESO EMPIEZA A GENERAR CANSANCIO,

MUCHAS VECES NO FALTA
CREATIVIDAD:
FALTA UN ESPACIO DONDE TODO ESO
PUEDA APOYARSE.

AHÍ EMPIEZA A TENER SENTIDO
ORDENAR EL PROCESO
CON AYUDA.



¿Qué deseo creativo está pidiendo espacio ahora, aunque todavía no
tenga forma?
¿Qué ideas vuelven una y otra vez cuando dejo de exigirme claridad?
¿Qué estoy intentando definir solo para calmar la ansiedad?
Si no tuviera que explicarle este proyecto a nadie, ¿cómo lo imaginaría?
¿Qué pasaría si me permito soñar este proyecto?

PREGUNTAS
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Acá no se trata de decidir,
 sino de escuchar qué quiere emerger.



Qué pasa acá 
El proyecto deja de ser solo intuición
 y empieza a organizarse desde adentro.
Aparece la necesidad de darle identidad:
 ponerle nombre, intención, dirección, pulso.
Pero esa identidad no está cerrada:
 se prueba, se ajusta, se nombra mientras se hace.
En esta fase, el proyecto sí puede empezar a
mostrarse,
 pero no como producto terminado,
 sino como proceso en construcción.

En los proyectos
ordenar ideas que antes estaban mezcladas
empezar a nombrar el proyecto y su intención
definir misión, enfoque, criterio
pensar branding como identidad (no como
estética final)

Acá suele aparecer:
Instagram como espacio de exploración y relato
textos que se prueban, no que se fijan
una web en borrador o estructura base
ofertas pensadas, todavía no cristalizadas

👉 El proyecto empieza a existir afuera,
 pero sin exigirse coherencia total todavía.

FASE ENRAIZAR 06

Error común
Confundir exploración con obligación.
 Sentir que todo lo que se muestra tiene
que estar cerrado.
 Exigirse consistencia absoluta
demasiado pronto.

Lo que sí corresponde
visibilidad gradual
compartir procesos, preguntas,
fragmentos
decisiones de base revisables
estructura flexible

👉 Acá la web puede existir como
contenedor, no como vitrina final. Pero si
es un buen momento para identidad de
marca y voz.
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SI SENTÍS QUE TU PROYECTO YA NO ES SOLO UNA
IDEA, PERO TODAVÍA SE SOSTIENE CON ESFUERZO,
SI EMPEZÁS A MOSTRARTE PERO TODO DEPENDE DE
TU ENERGÍA MENTAL,
MUCHAS VECES NO FALTA TRABAJO NI
COMPROMISO:

FALTA ESTRUCTURA INTERNA.
EN ESTA FASE, ORDENAR NO ES LIMITAR.
ES DARLE AL PROYECTO RAÍCES SUFICIENTES
PARA QUE LO QUE YA ESTÁ CRECIENDO NO SE
CAIGA.

AHÍ EMPIEZA A TENER SENTIDO CONSTRUIR
IDENTIDAD, DEFINIR CRITERIOS Y CREAR UN ESPACIO
QUE SOSTENGA LO QUE MOSTRÁS.



¿Qué partes de mi proyecto ya pueden ser compartidas aunque no
estén cerradas?
¿Qué identidad estoy probando y cuál todavía no quiero fijar?
¿Estoy mostrando para explorar o para validarme?
¿Qué estructura necesito para sostener lo que ya estoy compartiendo?
¿Qué me daría más tranquilidad ahora: más visibilidad o más orden?

PREGUNTAS
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Mostrar no siempre es cerrar.
 A veces es pensar en voz alta.



 En esta fase, el proyecto ya no es solo proceso interno.
Tiene identidad, dirección y una estructura mínima que
lo sostiene.
No todo está cerrado,
pero sí hay claridad suficiente como para habitar el
proyecto hacia afuera
sin sentir que te estás traicionando o improvisando
todo el tiempo.

Aparece una energía de expansión:
 ganas de mostrar, de compartir, de ocupar un lugar.
La diferencia con fases anteriores es clave:
 acá ya existe un lugar donde el proyecto puede
mostrarse.

En los proyectos
el mensaje es más claro
el proyecto tiene nombre, intención y pulso
hay una estructura que sostiene (web, página,
sistema, oferta)
la comunicación deja de ser ensayo y empieza a
ser presencia

En esta fase:
Instagram deja de ser solo exploración
la web deja de ser idea y pasa a ser territorio
mostrar no genera tanta fricción interna

👉 El proyecto puede ser habitado, no solo pensado.

FASE BROTE Y CRECIMIENTO 09

Error común
Confundir expansión con dispersión.
Decir que sí a todo.
Creer que hay que aprovechar esta
energía sin límites.

También es común:
sobreexponerse
perder foco
empezar a agregar capas
innecesarias

Lo que sí corresponde
usar la estructura que ya existe
comunicar con claridad, no con
urgencia
sostener presencia, no multiplicarla
sin sentido
proteger el proyecto del exceso

👉 En esta fase, la web no se construye:
 se usa, se prueba, se ajusta en
movimiento.
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CUANDO LA EXPANSIÓN EMPIEZA A
CANSAR,
CUANDO ALGO YA NO FLUYE IGUAL
O CUANDO APARECE LA NECESIDAD DE
AJUSTAR,
NO ES QUE EL PROYECTO ESTÉ
FALLANDO.
ES QUE ESTÁ ENTRANDO EN UNA NUEVA
ETAPA DE MADURACIÓN.



¿Qué parte de mi proyecto está lista para ser mostrada de forma
sostenida?
¿Qué estructura ya me permite comunicar sin agotarme?
¿Qué tipo de visibilidad me expande y cuál me drena?
¿Estoy usando mi web / espacio como apoyo o como exigencia?
¿Qué necesito cuidar para no desbordarme en esta fase?

PREGUNTAS
11

Expandirse no es hacer más,
 es habitar con claridad lo que ya existe.



En esta fase, el proyecto ya fue pensado, enraizado y
mostrado.
 Ahora aparece otra energía:
 una mirada más fina, más exigente, menos
indulgente.
Algo incomoda.
Algo no termina de encajar.
 Lo que antes entusiasmaba, ahora pide revisión.
No es retroceso.
No es falta de capacidad.
Es el momento en el que el proyecto empieza a pedir
coherencia.
Esta fase suele vivirse con cansancio mental,
 sensación de saturación o ganas de cambiarlo todo.
 Pero en realidad, lo que se está activando es una
capacidad clave: discernir.

En los proyectos
revisión del mensaje
cansancio con ciertas dinámicas
deseo de simplificar
necesidad de ajustar estructura, oferta o
comunicación

Aparecen preguntas como:
“¿esto sigue siendo lo que quiero?”
“¿para quién es realmente?”
“¿qué estoy sosteniendo por inercia?”

FASE DEPURACIÓN Y NUEVO CICLO 12

Error común
Abandonar el proyecto.
Reinventarlo por completo.
Confundir incomodidad con fracaso.
Muchas veces no hace falta empezar de
cero,
 sino soltar lo que ya no sostiene.

Lo que sí corresponde
editar
simplificar
cerrar ciclos
ajustar sin destruir

👉 En esta fase, la web, el contenido o la
estructura
no se descartan:
se depuran.
Menos capas.
Más sentido.
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CUANDO UNA DEPURACIÓN SE HACE A
TIEMPO,
NO DEJA VACÍO:
DEJA ESPACIO.
DE ACÁ NO SE VUELVE AL CAOS,
SE VUELVE A UNA NUEVA
GERMINACIÓN,
CON MÁS EXPERIENCIA, MÁS CRITERIO
Y MENOS RUIDO.



¿Qué parte de este proyecto ya no me representa como antes?
¿Qué estoy sosteniendo por costumbre o por miedo a soltar?
¿Qué funciona, pero me drena?
Si simplificara un 30%, ¿qué quedaría?
¿Qué necesita cerrarse para que algo nuevo pueda comenzar?

PREGUNTAS
14

Depurar no es fallar.
 Es elegir con más conciencia.



ORDENAR UN
PROYECTO EN
EL MOMENTO
CORRECTO

15Si al leer este material sentís que tu proyecto tiene potencial
pero no sabés bien qué necesita ahora,
ofrezco sesiones 1:1 para leer y ordenar proyectos en proceso.

En estas sesiones no trabajamos desde fórmulas
ni desde lo que “debería hacerse”,
sino desde el momento real del proyecto.

Durante el encuentro:
identificamos en qué etapa del ciclo está tu proyecto
ordenamos ideas, estructura y prioridades
distinguimos qué acciones tienen sentido ahora
y cuáles conviene postergar

A veces eso abre la puerta a trabajar identidad,
branding, web o comunicación.
Otras veces, la decisión más acertada
es no hacerlo todavía.

La sesión funciona como un espacio de claridad y criterio,
 para que cualquier paso posterior
 esté alineado con el proceso y no con la urgencia.



EN UNA SESIÓN 1:1 TE LLEVÁS:

HOME

👉 AGENDAR SESIÓN 1:1

Identificación clara de la etapa real en la
que está tu proyecto
Orden de ideas y foco en lo que sí
corresponde trabajar ahora
Criterio para decidir si tiene sentido
avanzar con:
identidad / branding
diseño web
comunicación o publicidad
Claridad sobre qué no hacer todavía (y por
qué)
Próximos pasos posibles, alineados al
momento del proyecto
Menos ruido mental y más dirección para
avanzar sin forzar
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Cuando entendés en qué
etapa estás,
 dejás de apurarte,
compararte
 o construir estructuras
que todavía no pueden
sostenerte.
Ordenar un proyecto no
es rigidizarlo.
 Es darle un lugar para
crecer sin agotarse.
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Este material no busca
decirte qué hacer,
 sino ayudarte a leer el
momento real de tu
proyecto con más
criterio.
Los proyectos no se
traban por falta de ideas,
sino por decisiones
tomadas fuera de fase.

Si sentís que tu
proyecto está pidiendo

claridad,
 dirección o una

mirada externa para
decidir próximos pasos,

 podemos trabajarlo
juntas.
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